Auf den Spuren

der Vater

Als Kind kann man sich seine Eltern nicht auswahlen. Das ist fiir manche eine gute Nachricht,
weil sie Eltern haben, die sie lieben, begleiten und férdern. Fiir andere ist das Ursache
fiir seelische Irrungen und Wirrungen, weil Elternteile entweder gar nicht da waren oder

destruktive Spuren hinterlassen haben.

Genauso wie man sich Geburtsort und Geschlecht nicht aus-
suchen kann, so ist auch die Situation der Ursprungsfamilie
ein Faktum, auf das wir keinen Einfluss haben. Das gehdrt
zu den Grundbedingungen des Menschseins. In unserer
heutigen Multi-Optionen-Gesellschaft sind wir es gewohnt,
dass wir alles nach Geschmack und Neigung auswahlen
und bestimmen kénnen.Wohnort, Beruf, Partner, Wohnungs-
einrichtung, Fernsehprogramm und Hobbys. Nur das Bud-
get und der Zeitrahmen von
24 Stunden pro Tag setzen da
Grenzen. Aber die Verbindung zu
unserer Familie entzieht sich
dieser Vorliebe. Daran kauen ei-
nige ein Leben lang.

Die Beziehung zu unseren Eltern
ist meistens die erste und haufig
auch die am langsten dauernde
in unserem Leben. Vater und

Viter konnen Vorbilder sein.
Thre Sohne und T6chter zu
mutigem Handeln inspirieren.
Ungeachtet der Diskussion
um Unterschiede zwischen
Mann und Frau scheint es,
dass Viter ihren Kindern andere
Dinge mitgeben als Miitter.

Doch was ist, wenn der Vater entweder gar nicht bekannt
oder kaum prasentist? Das ist leider heute haufiger der Fall,
als dass es gut ware. Man kennt zum Beispiel den Vater
nicht, weil er keine Verantwortung fiir die Beziehung und das
Kind iibernehmen wollte und sich aus dem Staub gemacht
hat oder weil die Ehe geschieden worden ist und die Kinder
bei der Mutter aufwachsen. In manchen Familien ist der
Vater zwar da, aber Uberstunden und grosse berufliche
Belastungen beschranken die
gemeinsame Zeit auf ein Mini-
mum. Einige sprechen darum
sogar von einer vaterlosen Ge-
heration, so die deutsche Zei-
tung «Die Zeit». Auch Abwesen-
heit hinterlasst Spuren. Gemass
einer australischen Studie (zit.
in www.deutschlandfunkkultur,
de/) sollen Jungs starker leiden
als Madchen, wenn der Vater ab-



von der Hochschule St. Gallen sagt beispielsweise in einem

Interview: «Dass ich mal mehr Quatsch mache, als meine

Frau mit den Kindern das gemacht hat. Und dass ich viel-

leicht auch mit meinem Sohn so eine Art von Kraftemessen

gemacht habe, als das meine Frau gemacht hat, weil sich
N ' das eher nahelegt zwischen Vater und Sohn. Und das fehlt
' dann, solche Dinge. Ich glaube, es geht um eine bestimmte
Korperlichkeit, aber es geht auch um so eine Art Gross-
Klein-Vorbild, was man natirlich auch sucht.» {Quelle:
Deutschlandfunkkultur).

Allerdings weiss schon die Bibel, dass Kinder auch negative
Eigenschaften ihrer Vater ibernehmen. So heisst es wieder-
holtim Alten Testament von den Kénigen, dass sie die «Siin-
den» ihrer Vater Gbernommen hatten und Dinge taten, die
Gott missfallen haben (z.B. 1 Kén 15,3). Es gibt also auch
eine negative Vorbildfunktion des Vaters. Muster, die
Kinder von ihren Vatern kopieren, weil sie nichts ande-
res kennen. Die Bibel kennt aber auch die Hoffnung,
dass sich Vater besinnen und sich mit ihren Kindern
verséhnen und umgekehrt. So beschrieben im letz-

ten Vers des Alten Testaments (Maleachi 3,24).

\. Um packende Geschichtenvon Kindern und ihren

| “ -"I Vatern geht es auch in der Sendung vom 28./
- 29. Dezember 2019 mit dem Titel «Auf den Spu-
s i*’ ren der Vater». Das klingt episch nach einem

-
‘., Romantitel. Aber keine Angst. Wir zeigen wie
o\ . gewohnt authentische Geschichten aus
0y Fleisch und Blut. Geschichten von Verlust
o

v

und Angsten, aber auch von Verséh-
nung und Wiederherstellung der

y Beziehung.
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