Alles nur Liigen

Was ist Wahrheit und was ist Liige? Die Diskussion iiber diese grossen Begriffe
der Philosophie und Theologie hat unverhofft neue Brisanz erhalten.

Soist zum Beispiel 2016 «postfaktisch» zum Wort des Jahres
gekurt worden. Was meint der Ausdruck? Karl-Heinz Ott
schreibt in der NZZ dazu: « «Postfaktisch» ist ein Schimpf-
wort, das auf politische Hasardeure zielt, die sich nicht mehr
an Tatsachen orientieren wollen und bloss noch auf Stim-
mung setzen.» Anders gesagt, es scheint heute eine Tendenz
zu geben, dass Menschen nur noch Meldungen glauben wol-
len, die in ihr Weltbild passen, und es sie dabei gar nicht mehr
interessiert, ob eine Meldung wahr ist oder nicht.

Dieses Thema hat die journalistische Welt die letzten Mona-
te aufgewlhlt und vor wichtige Fragen gestellt. Was ist wahr
und was ist gelogen? Und wie kann man feststellen, wer ligt
und welche Meinung sich auf Tatsachen berufen kann? Die
gegenseitigen Anschuldigungen haben das Verhaltnis zwi-
schen Presse, Politik und Leserschaft in
Mitleidenschaft gezogen. Die einen ru-
fen «Ligenpresse» und «Fake News»,
die anderen sprechen von «Populismus»
und Verschwérungstheorien. Die Grédben
sind tief. Die Vorwiirfe heftig. Beigetra-
gen zu diesem Konflikt hat das Internet.
Im Zeitalter der Social Media kann jeder
seine Meinung verbreiten. Das ist eine Chance. Es stellt jeden
Einzelnen aber auch in die Verantwortung, zu prifen, ob das
was man online oder im persénlichen Gespréach teilt, auch
auf Fakten beruht oder nur heisse Luft oder im schlimmsten
Fall sogar einfach gelogen ist.

Das 9. Gebot erhélt darum in unserer Gesellschaft eine ganz
neue Aktualitat: «Du sollst nicht falsch Zeugnis reden wider
deinen Nachsten» (2. Mose 20,16). Das betrifft sowohl uns
Journalisten als auch Leser und Zuschauer. Klar ist, die abso-
lute Neutralitat gibt es nicht, weder links noch rechts. Jeder
von uns hat sein Weltbild, seine Glaubens- und Werteliber-
zeugungen, die sachlich begriindet werden kénnen, aber auch
biografisch gefarbt sind. Damit verbunden sind auch Emotio-
nen und Bauchgeflihle, die nicht immer schwarz auf weiss be-
legt werden kénnen. Das soll uns aber nicht hindern, genau
hinzuschauen, Argumente zu priifen, indem wir zum Beispiel
verschiedene Quellen zu Rate ziehen. Es fordert uns auch he-
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raus, nicht nur Informationen zu glauben, die unsere Welt-
sicht stlitzen, sondern auch solche zu tberdenken, die uns
unbequem sind. Diese Auseinandersetzung ist anstrengend,
gerade im heutigen Meinungsdschungel. Es wére aber fatal,
darauf zu verzichten, nur weil es anstrengend und uniiber-
sichtlich ist. Klare Meinungen sind gefragt, aber auch die
Demut, dass die eigene Sicht begrenzt und fehlbar ist.

Auch in unserer redaktionellen Arbeit von FENSTER ZUM
SONNTAG betrifft uns das Thema. Weniger im Sinn von poli-
tischen Ereignissen, die wir interpretieren, sondern im glaub-
wirdigen Darstellen unserer Protagonisten. Meistens erzah-
len wir komplexe Geschichten in wenigen Minuten. Da ist
schon aus Zeitgriinden klar, dass wir nicht jedes Detail er-
wahnen kénnen. Auch hat jede Sendung einen roten Faden
und die verantwortlichen Redaktoren
muissen entscheiden, ob dieser oder je-
ner Aspekt einer Lebensgeschichte nun
passt oder ablenkt. Aufs Thema bezo-
gen:in 10 Minuten beispielsweise kén-
nen wir nicht die ganze Wahrheit eines
Lebens abbilden, sondern miissen vieles
weglassen und uns auf einige wichtige
Weichenstellungen einer Geschichte beschranken. Ob die
krebskranke Protagonistin nun Enkel hat oder als Hobby
gerne wandert, erfahrt der Zuschauer darum vielleicht nicht.
Ist das nun gelogen? Nein, unser Portrat kann dann zwar
nicht alle Fragen beantworten, aber unser Ziel ist es, die je-
weiligen Personen glaubwiirdig zu Wort kommen zu lassen.
Die Geschichte so zu erzahlen, wie sie uns berichtet wurde
und nicht so, wie wir sie gerne hatten und wie sie in unser
menschliches und theologisches Schema passt. Das ist nicht
immer einfach, sondern erfordert viel Sorgfalt und Feinge-
fuhl. Eine ausfihrliche Recherche hilft, einen Uberblick tiber
ein Thema zu gewinnen. Wenn ich nur wenig tber eine Ge-
schichte weiss, stehe ich eherin der Gefahr, sie einseitig dar-
zustellen. Dazu muss ich lernen, die «richtigen» Fragen zu
stellen. Auch die kritische Aussensicht von anderen
Mitgliedern der Redaktion oder des Chefre-

daktors helfen da, die richtige Mischung

aus Néahe und Distanz zu behalten.



Wenn wir Gber Wahrheit und Liige reden, geht es nicht nur
darum, obich zum Beispiel die Frage «Bist du letzten Montag
in Zurich gewesen? korrekt beantworten kann. Da fallt uns
der Entscheid zur Ehrlichkeit meistens nicht schwer. Zudem
gibt es wahrscheinlich Zeugen, und die passende Zug-Fahr-

karte kann meine Glaubwirdigkeit unterstiitzen. Schwieriger
wird es, wenn wir Uber sogenannte Lebensligen sprechen.
Gemass Definition (Wikipedia) ist eine Lebenslliige eine
Selbsttéduschung, auf der jemand sein Leben aufbaut: «Als
Lebenslige wird somit eine Unwahrheit bezeichnet, die je-
mand wahrend seines Lebens als Wahrheit bezeichnet und
so behandelt, obwohl er das Gegenteil kennt oder kennen
miusste.» Die konkreten Formen dieser Selbsttduschungen
sind vielfaltig. Da lUberschatzt jemand seine Erfolge und
blendet alle Kritik aus und will nicht merken, dass sein Ruhm
weniger auf Tatsachen beruht, sondern mehr von verzerrter
Selbstwahrnehmung zeugt. Ich bin erfolgreich, weil ich
erfolgreich sein will, und alles andere passt nicht ins
Lebenskonzept und wird ausgeblendet. Aber auch das
Gegenteil kann der Fall sein. Jemand halt sich fir
unbegabt und nicht liebenswert und glaubt dieser in-
neren Uberzeugung mehr als allen Komplimenten
und positiven Erfahrungen. Diese Ligen Uber sich
selber zu entlarven, ist anspruchsvoll. Gute Freunde,
der Ehepartner oder ein erfahrener Seelsorger kén-
nen helfen, die getriibte Selbstwahrnehmung wieder
ins Lot zu bringen. Als Christen glauben wir auch,
dass der Heilige Geist und die Bibel die Kraft haben,
tief ins Leben zu sprechen, Unwahrheiten aufzude-
cken und Veranderung zu bewirken. Das neue Testa-
ment spricht sogar davon, dass die Wahrheit, auch
Uber uns selbst, eine befreiende Wirkung hat (Johan-
nesevangelium 8,32). Denn mit Ligen zu leben ist an-
strengend und kréafteraubend. Das haben auch die
Protagonisten unserer Sendung «Nichts als Ligen»
erlebt. Spannende Portrats rund ums Thema Ligen und
Lebensliigen sehen Sie am 10. und 11. Marz 2018 auf
SRF 1, SRF zwei und SRF info.
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