Online — mein
zweites Leben

Das Internet bietet unzdhlige Vorteile und vieles in Gesellschaft und Wirtschaft funktioniert nur noch dank

Internet. Doch die Onlinewelt hat auch Schattenseiten.

Kennen Sie noch das legendare SBB-Kursbuch? Ein dickes
Werk, das jahrlich Gber jede nur erdenkliche Bahn- und Post-
autoverbindung in der Schweiz Auskunft gab. Bei komplexen
Reisen musste man sich die verschiedenen Abschnitte aller-
dings miithsam zusammensuchen. In den 80er- und 90er-Jah-
ren hatte das Kursbuch eine Druckauflage von rund 500‘000
Exemplaren. Nun wird es ab Fahrplanjahr 2018 nicht mehr ge-
druckt! Die Auflage ist zuletzt auf 25‘000 Exemplare zurlickge-
gangen. Es ist nicht schwer, die Ursa-
che fur diese Entwicklung zu finden.
Webseiten und Apps haben das ge-
druckte Buch Uberfllissig gemacht.
Der Wandel der Zeit. Dieses Beispielil-
lustriert sehr schén, wie das Internet
unsere Gewohnheiten markant veréan-
dert hat. Das Worldwideweb gehért
heute zum Leben, grosse Teile der Ge-
sellschaft und Wirtschaft funktionieren nur noch dank Internet.
Wenn es einmal nicht funktioniert, kommen ganze Firmen zum
Erliegen. Nichts geht mehr, wie kiirzlich bei den Cyber-Attacken
im Juli 2017.

Doch fir die allermeisten von uns lautet die Frage langst nicht
mehr: «Internet ja oder nein?», sondern nur noch: «Wie lange,
wie oft und wie gehe ich damit um?». Unser Alltagsleben und
das Internet sind langst eng miteinander verwoben. Wie jedes
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Fiir die allermeisten von uns lautet
die Frage liingst nicht mehr:
«Internet ja oder nein?», sondern

nur noch: «Wie lange, wie oft und
wie gehe ich damit um?»

Medium hat auch die Onlinewelt Licht- und Schattenseiten.
Positiv zu nennen sind die Kommunikationsméglichkeiten, die
jeder Benutzer hat. Er kann sich eine Meinung bilden und mit-
tels der interaktiven Elemente von Social Media seine Uberzeu-
gung auch zum Ausdruck bringen.

Informationen, die man sich frither mithsam in Bibliotheken zu-
sammensammeln musste, sind heute mit wenigen Klicks ver-
figbar. Noch keine Ferienwohnung fir
die Herbstferien? Ich weiss noch gut,
wie meine Eltern jeweils beim Touris-
mus-Verein des gewiinschten Ferien-
orts eine Broschire bestellten — meist
in schwarz-weiss, mit endlosen Listen
ohne Fotos — und danach die Vermie-
ter telefonisch kontaktierten. Heute
bieten Online-Portale eine Riesenaus-
wahl. Es kann gezielt nach Stichworten sucht werden. Pool?
Familienfreundlich? Haustiere erlaubt? Kein Problem! Dazu al-
les farbig und mit aufschlussreichen Kundenrezensionen. Da
wollen die wenigsten zurlick ins alte Print-Zeitalter.

Auch fiir Christen bietet das Netz Méglichkeiten, die vorher
undenkbar waren. Online-Bibelkonkordanzen, Lehrvideos, Se-
minare und Predigten aus aller Welt stehen meist gratis zur
Verfligung. Das Netz ist Plattform fir Kurzfilme und Erfah-



rungsberichte, welche Menschen auf den christlichen Glauben
hinweisen.Und das auch in Ldndern, wo kein Missionar offizi-
ell auftreten darf, weil er sonst mit Verfolgung und Widerstand
rechnen muss. Auch als FENSTER ZUM SONNTAG nutzen wir
die virtuelle Arena, um unsere Sendungen einem webaffinen,
meist jingeren Publikum zugénglich zu machen.

Doch wo Licht ist, ist auch Schatten. Das ist keine neue Er-
kenntnis. Die dunkle Seite der virtuellen Welt ist offensichtlich:
Verbreitung von falschen Nachrichten (Stichwort Fake News),
unségliche Hass-Kommentare auf Social-Media-Plattformen,
Mobbing, Sexting, Waffen-und Drogenhandel im sogenannten
Darknet und natirlich die ganze Pornoflut. Da verheisst das
Netz nicht Freiheit und Wahlméglichkeit, sondern Menschen
werden abhangig, unfrei, gefangen und ausgebeutet von den
Tentakeln der digitalen Welt. Naturlich finden wir die meisten
dieser problematischen Elemente auch in der realen Welt, doch
das Netz scheint ein idealer Nahrboden zu sein, auf dem sich
dieses Unkraut gut entfaltet. Hauptgrund dafir dirfte die An-
onymitat des Internets sein, die uns scheinbaren Schutz vor-
gaukelt. Dies kann so weit fiihren, dass Menschen eine Art
zweites Leben fiihren. Anfanglich unbemerkt von der Aussen-
welt, gehen sie vollund ganzin der virtuellen Welt auf: «Gamen
bis in die frihen Morgenstunden und unzéhlige Male am Tag die
eigenen Social-Media-Portale nach Likes und Kommentaren
abgrasen.» So bleibt kaum mehr Zeit, um im Alltag Freund-
schaften zu pflegen. Andere werden durch massiven Pornokon-
sum inder realen Welt beziehungsunféhig, weil die Traumbilder
nicht mit der Realitat kompatibel sind. Schritt fir Schritt kann
so der anféngliche Reiz der virtuellen Welt zur veritablen Fes-
sel werden.

Damit wird klar; der Umgang mit der Netzwelt ist herausfor-
dernd. Nicht alle sind an den gleichen Punkten «versucht»,
aber die tagliche Handhabung erfordert eine Kompetenz, die in
dem Mass neu fiir uns Westeuropéer ist. Ich nenne sie «Medi-

endisziplin». Es gehtdarum, persénlich Wege zu finden, wie wir
einerseits Freude an den neuen Medien haben kénnen, uns
aber andererseits nicht vonihnen beherrschen lassen, sondern
unseren Konsum im Griff haben. Wissen, was uns gut tut und
was nicht. Denn womit wir unsere Gedanken den ganzen Tag
«flttern», das pragt unser Denken und Handeln. Eine bekann-
te Bibelstelle aus 1. Korinther 6,12 kann gut auf diese aktuelle
Situation angewendet werden. Paulus spricht da urspriinglich
Uber die Herausforderung der ersten Christen, wie sie mit den
heidnischen Opferkulten, Speiseregeln und Tempelprostitution
umgehen sollten, aber der Kern der Sache trifft auch auf ande-
re ethischen Fragestellungen zu. Der Apostel schreibt: « <Alles
ist mir erlaubt) Wer so redet, dem antworte ich: Aber nicht
alles, was mir erlaubt ist, ist auch gut fiir mich und fiir andere.
—«Alles ist mir erlaubt!» Aber es darf nicht dahin kommen, dass
ich mich von irgendetwas beherrschen lasse.»

Praktisch helfen kdnnen dazu Internetfilter, bewusster Verzicht
auf Online-Konsum am Wochenende oder in den Ferien, be-
stimmte Zeitfenster festlegen, um E-Mails zu beantworten und
zu surfen. Es geht da nicht um vollstandige Abstinenz, sondern
um ein selbstkritisches Einschatzen des eigenen Webkon-
sums.

Wer testen méchte, ob sein Surfverhalten suchtartige Ziige
aufweist, kann beispielsweise diesen Test ausfiillen:
http:/www.suchtpraevention-zh.ch/selbsttest/online-konsum

«Online — mein zweites Leben» ist auch das Thema der Sen-
dungam 21./22.10.2017 im FENSTER ZUM SONNTAG. Darin be-
richten Menschen, wie sie auf ungesunde Art und Weise zu viel
Zeitim Netz verbracht haben,so dassdadurchihrreales Leben
massiv beeintrachtigt wurde. Die Protagonisten verbleiben
aber nicht nur in destruktiven Mustern verhaftet, sondern zei-
gen auf, wie der christliche Glaube, gesunde Beziehungen und
teilweise auch psychologische Unterstiitzung helfen kdnnen,
eine gesunde Balance zu finden.

Michael Bischoff, Chefredaktor FENSTER ZUM SONNTAG



