W|rd nie was

«Aus dir wird nie was» gab es fiir Danyiom, den
15-jihrigen Gewinner der letzten Staffel von
«Voice Kids» nicht! Ubergliicklich bedankt er sich
per Facebook bei seinen Fans. Sein Coach Henning
Wehland sagt: «Es ist unglaub-
lich, was Musik auslosen kann!»
Die 8- bis 15-jdhrigen Jugendli-
chen bei der Casting Show
«Voice Kids» (Sat.1) wollen alle
«etwas werden»: Musical-Stars,
Sanger, Entertainer. Taglich tiben
sie mit ihren Vocal Coaches ihre
Lieder, machen Stimmbildung,
feilen an ihrem Auftritt. Als ers-
tes miissen sie die «Blind Audi-
tion» bestehen: Die Jury sitzt mit
dem Riicken zu den jungen
Kiinstlern, sieht nicht, wer singt,
wie das junge Talent aussieht.
Ein Jury-Mitglied muss «buz-
zern», damit die Showanwairter tiberhaupt im Ren-
nen bleiben. Bei den nachsten Durchgingen geht es
dann ums Weiterkommen. Ein Plattenvertrag und
eine hoffentlich grosse musikalische Zukunft war-
ten.

Ob es den jungen Talenten gut tut, wie sie gepusht werden, ob ihr
Selbstvertrauen gestarkt oder gar (iberhoht wird und sie wie Stars
optisch «aufgebrezelt» werden, sei dahingestellt. Ob es sich um

Wer legt fest, was ich wert bin?

macht? Wer oder was gibt mir
meinen Wert? Meine Eltern, meine
Freunde, meine Lehrer? Meine
Marken-Klamotten, mein cooles
Image? Mein Auto?

Selbstvertrauen handelt oder um Selbstiiberschatzung ebenfalls.
Fiir sie gibt es kein «Unmoglich». Aus ihnen wird auf jeden Fall
etwas — wird ihnen zumindest gesagt. Ihre Eltern fiebern mit, sit-
zen im Publikum, glauben an ihre Schiitzlinge, trosten, bestirken
sie in ihrem Bemiihen. Fiir die
neue Staffel kann man sich be-
reits wieder bewerben.

Macht mich mein Konnen wert-
voll? Ist es mein Einfluss, der mich
fiir andere wertvoll, attraktiv

Viele Eltern trauen ihren Kin-
dern hingegen sehr wenig zu,
nicht nur im Bereich Kunst und
Musik. «Du kannst nicht einmal
deine Hausaufgaben alleine ma-
chen» oder «Ich habe dir doch
gleich gesagt, dass du die
Schwimmpriifung nicht
schaffst!» — Sitze, die sich bei
den Kindern tief einpragen. Solche Aussagen lassen sich noch
steigern, wie z. B. «Aus dir wird nie etwas!» Horen Kinder solche
Satze hiufig, konnen diese zu einer sich selbst erfiillenden Pro-
phetie werden. Kinder glauben ihren Eltern. Diese reden die
Wahrheit. Die Botschaften setzen sich im Unterbewusstsein fest
und wirken demotivierend, verhindern den Erfolg. Als «Bannbot-
schaften» bezeichnet die Psychotherapeutin Sabine Unger solche
Festlegungen. Sie konnen entmutigen und Selbstvertrauen zer-
storen, rauben Mut und Energie. «Die Bannbotschaft wirkt, da hat



alles andere keine Chance mehr. Man kann einem Menschen dann
noch so oft sagen, dass er gut ist oder etwas gut kann — er wird es
nicht glauben!» sagt die Arztin Andrea Schmelz.

Botschaften wie «Du hast dein Zimmer wieder nicht ordentlich
aufgeraumt» oder das Lob in einer Casting-Show geben Kindern
und Jugendlichen eine Einschitzung {iber sich, einen Selbstwert,
vermitteln ein Selbstwertgefiihl. Identitdtsfragen stellen sich:
Was macht meinen Wert aus? Welche Fahigkeiten machen mich
wertvoll? Und: Wer legt fest, was ich wert bin? Macht mich mein
Konnen wertvoll? Ist es mein Einfluss, der mich fiir andere attrak-
tiv macht? Wer oder was gibt mir meinen Wert? Meine Eltern,
meine Freunde, meine Lehrer? Meine Marken-Klamotten, mein
cooles Image? Mein Auto?

Woran mache ich mein Selbstwertgefiihl fest, meine Identitat?
Menschen, die sich nur {iber ihren Sport, ihre Musik oder sonstige
Fihigkeiten definieren, fallen irgendwann in ein Loch, in eine
Identititskrise. Spatestens dann, wenn der erhoffte Erfolg aus-
bleibt, sie die gewiinschte Leistung nicht erbringen kénnen. Das,
was sie exzellent konnten, was sie berithmt gemacht hat, fillt,
vielleicht aus Altersgriinden, weg. Worin griindet sich dann ihr
Wert? Darf man einfach nur Mensch sein — ohne Leistung? Die
Frage kennt auch der schwedische Arzt und Musiker Lars Morlid.
Fromm und klar hat er fiir sich formuliert: «Unsere Identitat liegt
nicht in unserer Musik, sondern in unserem Glauben an Jesus
Christus».

Doch einige wenige haben die Kraft, den negativen Festlegungen
positiv zu begegnen. Dies zeigen prominente und weniger promi-
nente Beispiele: Der Physiker Albert Einstein konnte sich mit dem
autoritdren Geist seiner damaligen Schule nicht anfreunden. Mit
der Zeit hatte er immer groflere Probleme mit einigen Lehrern.
So verlie3 er im Dezember 1894 das Gymnasium vorzeitig und
ohne Abschluss. Sein Klassenlehrer hatte ihm einmal gesagt, «es
werde nie in seinem Leben etwas Rechtes aus ihm werden». Die
Matura holte er spater mit Bravour an der Kantonsschule in Aarau
nach. Den Nobelpreis fiir Physik erhielt er 1922.

Auch heute berichten genug Studierende von «Fehleinschitzun-
gen» ihrer Lehrer. Ein Beispiel: «Nele, du wirst das Gymnasium
niemals schaffen», sagte damals mein Mathelehrer. Heute bin ich
promovierte Naturwissenschaftlerin.»

«Aus dir wird nie was» — auch eine Sendung von FENSTER ZUM
SONNTAG: Geschichten werden erzahlt, in denen die Protagonis-
ten sich zunachst nichts zutrauen, keinen Antrieb haben, ihrer
Lebensliige «Du bist nichts wert» zu begegnen. Wie sie den Teu-
felskreis aus Scheitern, Minderwertigkeitskomplexen durchbre-
chen, zeigt die Sendung vom 30./31. August 2014.
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