4 Thema: Was bleibt?

Was bleibt?

Der Schliissel landet im Kiihlschrank, die Brille
bleibt unauffindbar, man erinnert sich nicht mehr
an den Namen des Besuchs - Phanomene, die im
hohen Alter gehauft auftreten. Wo hort die alters-
bedingte Zerstreutheit auf, wo beginnt eine De-
menz?

Demenz und Alzheimer sind Krankheiten, die eine Biografie radi-
kal verandern. Menschen, die man als frohlich und humorvoll
kennengelernt hat, werden méglicherweise miirrisch oder gar ag-
gressiv. Thre Blicke verlieren den Glanz, werden starr. Orientie-
rungslosigkeit macht sich breit. Ahnlich dramatisch die Diagnose
Morbus Parkinson. Diffuse Schmer-
zen, Zittern, die sogenannte «Schiit-
tellihmung». Noch ein einschrin-
kendes Phinomen: Ein Leben mit
permanenten Schmerzen, unerklar-
lich, zermiirbend und chronisch.

FENSTER ZUM SONNTAG geht im
Winter in einigen Sendungen sol-
chen einschneidenden Diagnosen nach und zeigt Menschen, die
mit erschwerten Bedingungen leben miissen. Die Geschichten
und Beitrige wollen aufzeigen, wie Betroffene mit ihren Angsten

«Menschenwiirde darf nicht an
Bedingungen gekniipft werden.
Die Demenz erweist sich als Priif-
stein unserer Humanitat.»

Dr. Heinz Riiegger, Theologe und Gerontologe

umgehen, vor allem beim ersten Auftauchen von Gesundheits-
problemen und der zugehorigen Diagnose. Die Sendungen geben
auch Einblick in den sich verdndernden Alltag der Angehorigen.
Wie geht die Familie mit ihrer neuen Pflegebelastung und der
sich verdndernden Personlichkeit der Erkrankten um? Ein Ab-
schied auf Raten? Was bleibt? — eine Leitfrage der Sendereihe.

«Demenz - was bleibt?»

Die Sendung «Demenz — was bleibt?» zeigte hauptsachlich zwei
demenzerkrankte Personen: Die eine humorvoll und lebensfroh,
die andere eher passiv und orientierungslos. In beiden Fillen ist
es fiir die Familienmitglieder extrem
schwierig, mit der Orientierungslosig-
keit und dem Identitatsverlust ihrer
Angehorigen umzugehen. Angstvolle
Fragen tauchen auf: Wie «schlimm»
wird sich die Demenz auswirken? Wie
stark wird sich die Person weiter ver-
andern? Was bleibt an Charaktereigen-
schaften und Wesensziigen?

In der Schweiz leiden aktuell mehr als 110000 Menschen unter
einer Demenzerkrankung, mehr als die Hilfte davon an Alzhei-
mer. Die Alzheimer-Krankheit ist die wohl bekannteste Variante




von Demenz. Das pragende Merkmal: Gedachtnisverlust, der Zer-
fall der Personlichkeit. Laut Alzheimervereinigung verdoppelt sich
die Anzahl Demenzkranker alle fiinf Lebensjahre: Im Alter von 65
Jahren sind nur 0,5 Prozent der Personen von einer Demenz
betroffen, bei den {iber 90-Jihrigen sind es bereits {iber 40 Pro-
zent. Der Gedichtnis- und Identitdtsverlust kann die Patienten
vollig entmiindigen, ein sozialer Riickzug tritt ein. Was geschieht
mit der Wiirde eines Menschen? «Menschenwiirde darf nicht an
Bedingungen gekniipft werden. Die Demenz erweist sich als
Priifstein unserer Humanitit» — so eine Antwort von Dr. Heinz
Riiegger, Theologe und Gerontologe.

Morbus Parkinson - die «Schiittelldhmung»

FENSTER ZUM SONNTAG greift auch die neurologische Erkran-
kung «Parkinson» auf, volkstiimlich auch «Schittellahmung»
genannt. Das Joggen wird langsamer, diffuse Schmerzen treten
auf, Verspannungen, depressive Verstimmungen — bis die Diagno-
se «Parkinson» feststeht. Manner sind zweimal hiaufiger betroffen
als Frauen. Parkinson ist eine der am besten therapierbaren neu-
rologischen Krankheiten.

Es sind vor allem die Versteifungen der Muskeln, die das Leben
von Parkinson-Patienten einschrianken. Schritte werden kleiner,
die Bewegungen langsamer, Gang- und Gleichgewichtsstorungen
nehmen zu, die Mobilitit nimmt entsprechend ab. Was geht
noch? Die Ungewissheit: Wann endet die Krankheit im Rollstuhl?

Leben mit Schmerzen

Niemand kann erkldren, woher sie kommen, plétzlich sind sie da:
Schmerzen. Téglich, ohne Befund, permanent. Jeder Mensch
kennt Schmerzen. Sie sind ein Warnsignal des Korpers, das auf
eine Verletzung oder eine Krankheit hindeutet. Werden die
Schmerzen jedoch chronisch, so zermiirben sie die Betroffenen
korperlich und seelisch. Von solchen chronischen Schmerzen
handelt eine weitere FENSTER ZUM SONNTAG-Sendung: Von
Menschen, die ununterbrochen mit Schmerzen leben, stindig.
Solche Schmerzen sind eine ernsthafte Belastung nicht nur fiir
den Korper, sondern auch fiir die Psyche. Schlafstérungen, Angs-
te und Depressionen verschlimmern die eigentlichen Schmerzsi-
tuationen.

Wie kann man das aushalten? Gewohnt man sich an den Schmerz?
Wie wird Gott erfahren im Schmerz? Ist er besonders nahe? Oder
wird er zum Adressaten von Wut und Hass, weil er die Qual nicht
lindert? Fragen, denen FENSTER ZUM SONNTAG nachgeht. Ge-
nauso wie den Fragen: Was bleibt an Gottvertrauen und Spiritua-
litat zuriick, wenn Menschen komplett in ihrer Demenz verloren
sind? Wie dominant wird vielleicht die Bitterkeit, wenn sie sich in
einer Person festgefressen hat? Ist eine Versohnung dann noch
moglich? Was bleibt vom Glauben, der die betroffene Person viel-
leicht ein ganzes Leben geprigt hat?
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