Das zerbrechliche Ich

Die Adventszeit ist normalerweise von Vorfreude auf Weihnachten, gemiitlichen

Abenden bei Kerzenlicht und feinem Guetzli-Duft gepragt.

Klar, manchmal gibt es auch Stress und Hektik, weil noch vie-
le Pendenzen der besinnlichen Stimmung im Wege sind. Aber
dieses Jahr scheint die Grundstimmung in der Gesellschaft
anders. Es fallt vielen schwer, die Ubliche Adventsstimmung
aufzubauen. Die bedrohliche Weltlage mit dem Krieg in der
Ukraine, die unsichere Energieversorgung und die damit ver-
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der globalen Verbindungen sind
wir in der Schweiz kein Hort
frei von Krisen und Bedro-
hungen.
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res politischen und
gesellschaftlichen
Systems gepragt. Das
hat geandert. Das Le-
ben ist fragil, zerbrech-
lich geworden. Das ist es in Wahrheit wohl schon immer ge-
wesen, aber vielen aus meiner und den nachfolgenden
Generationen (XYZ) ist dies in den vergangenen Jahren und
Monaten zum ersten Mal so breitflachig bewusst geworden.

Die Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (OECD) definiert Fragilitat als ein Zusammen-
treffen einer Gefahrensituation und der Unfahigkeit eines
Staates, eines Systems oder einer Gemeinschaft, diese Ri-
siken aufzufangen, zu bewaltigen oder abzuschwéchen
(Quelle: eda.admin.ch). Fragilitat bezeichnet demnach ge-
maéass EDA eine Situation, in der staatliche Institutionen
schwach oder instabil sind und in der Armut, Gewalt, Kor-
ruption und politische Willkiir zum Alltag gehéren. Der Staat
kann oder will die Grundfunktionen in den Bereichen Sicher-
heit, Rechtsstaatlichkeit und 6ffentliche Dienstleistungen
nicht gewahrleisten. In meiner Wahrnehmung stehen wir
zum Gluck in der Schweiz noch an einem anderen Punkt.
Doch die Unerschiitterlichkeit ist angeknackst. In einer Zeit
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Der deutsche Autor und Musiker Arne Kopf-
ermann war im Sommer 2020 Gast bei Ruedi
Josuran im Talk von FENSTER ZUM SONNTAG.

Im Gesprach erwéahnt er die alte japanische Handwerkform
Kintsugi als trostspendendes Bild. Diese Kunst- und Repa-
raturform setzt die Scherben einer zerbrochenen Schale
wieder zusammen. Die Bruchstellen werden mit einem kost-
baren Lack aus Silber und Gold ausgefullt. Dabei kann aus
dem Zerbruch etwas Schones entstehen. Es ist ein Sinnbild
daflir,dass man die Briiche nicht verdecken oder zukleistern
soll. Gott kdnne diese Briche ausfiillen, meint Kopfermann.
Eindrucklich singt er davon in seinem Song «Kintsugi-Herz»:
«Was so lebensfroh gestartet, muss jetzt durch ein tiefes Tal.
Etwas in dirist zerbrochen, das so schnell nicht heilen kann.
Es bleibt unausgesprochen ... Kintsugi-Herz, ich fiille die
Risse aus mit Gott. Du bist geliebt, du bist gewollt. Da ist
Winter in der Seele. Eine Eisschicht um dein Herz und ein
Klossin deiner Kehle ... Dieses Leben schlégt dir Narben. Ein
naher Gott, der deine Schmerzen spiliren kann, der mit dir
weint und lacht.» Starke Worte, und der Musiker weiss, wo-
von er spricht. 2014 starb seine damals 10-jéahrige Tochter
Sara bei einem Autounfall. Dieses Ereignis begleitet die Fa-
milie seitdem jeden einzelnen Tag. Arne Kopfermann war als
Vater selbst am Steuer, als der Unfall geschah. Als Kinstler,
der Dinge in Worte fassen muss, begann er frih, darliber zu
reden, zu singen und zu schreiben. Das eben erwahnte Lied
ist aus dieser Auseinandersetzung mit dem Tod seiner Toch-
ter entstanden.Auch Jahre spater findet Kopfermann keine
einfachen Antworten auf diesen tragischen Verlust, gesteht,
dass er dankbar ist, dass er seinen Glauben und seine Ehe
nichtverloren hat in diesem Sturm des Lebens.

Menschen, die die Verwundbarkeit ihrer Traume und
Lebensentwirfe in der eigenen Biografie hautnah erlebt ha-
ben, portratieren wirin der Sendung «Das zerbrechliche Ich»
vom 18./19. Februar 2023 im FENSTER ZUM SONNTAG.
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