
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adressen für Ratsuchende  
 
 
 
In Notfällen:  
 
 «Die dargebotene Hand» Tel: 143  
 

oder  
 

 «TELCARE»: 0848 143 143  
(kostenpflichtig; «Stiftung Schleife», www.schleife.ch/angebot/telcare/) 

 
 
 
 
Therapeuten / Berater (Online-Listen):  
 
 ACC (Association of Christian Councellors / Verband christliche Seelsorge)  
 https://www.acc-ch.ch/ratsuchende Suche nach Beratung über PLZ/Kanton/Namen  
 

BCB (Bildungszentrum für christliche Begleitung und Beratung)  
 https://www.bcb-schweiz.ch/beratung-seelsorge/vermittlung/  
 

Glaube und Behinderung https://gub.ch/   
 

 ICL (Institut für christliche Lebens- und Eheberatung) https://www.icl-institut.org/   
 
 
 
 
Eheberatung:  
 
 Christoph Monsch, CH-5442 Fislisbach,  

Tel 056 493 22 30 / 079 764 24 41 mail: info@unserja.net  
 

 LiSa-Eheatelier, 3612 Steffisburg, Tel.: 033 437 49 35, https://lisaeheatelier.ch/lebenshilfe/  
sekretariat@lisaeheatelier.ch  

 

 Christliche Fachstelle für Ehe, Familie, Erziehung und Lebensberatung, Aargau  
Tel 062 823 90 77, http://mutzurerziehung.ch  

 

 Christa und Dr. med. Wilf Gasser, Eichholzstrasse 99, 3084 Wabern  
Tel 031 332 80 77, https://www.wachsende-intimität.ch/  
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Psychiater: 
 
 Dr. med. Arnold Hürlimann (Jahrgang 1947), 8712 Stäfa, Tel 044 926 21 31, 

Praxis aufgegeben im 2015, führt weiterhin psychotherapeutische Gespräche  
 

 Dr. med. Falk Neubauer, Facharzt für Psychiatrie u. Psychotherapie FMH  
8032 Zürich, Tel 044 557 17 01, Mo, Di, Do: 16-17h; Mi: 11-12h  

 

 Dr. Aaron Schawalder, Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie FMH, 8400 Winterthur,  
Tel 052 203 29 20, a.schawalder@hin.ch, https://winterthur-psychiater.ch/portfolio-items/aaron-schawal-
der/  

 

 Dr. med. Karin Rau, Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie FMH, 8400 Winterthur,  
Tel 052 238 38 30 Fax 052 238 38 31, praxis.krau@hin.ch  

 

 Dr. med. Esther Bänziger, Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie FMH, 8500 Frauenfeld,  
Tel 052 720 40 69, dr.esther.baenziger@bluewin.ch  

 
 
 
 
 
Psychiater- und Psychologen für Kinder- und Jugendliche:  
 
 Steivan Pinösch (Psychologe) http://praxisgemeinschaft-eulachpark.ch/angebot.html (Winterthur)  
 

 Heinz Lätsch (Psychiater/Psychotherap.), https://winterthur-psychiater.ch/portfolio-items/dr-med-heinz-
laetsch/ (in Seuzach b. Winterthur 

 

 Suhanya Erne (Psychologin), http://rapha-therapie.ch/jugendliche (Zürich und Aarau) 
 
 
 
 
Kliniken: 
 
 SGM Klinik Langenthal, Weissensteinstrasse 30, 4900 Langenthal, Tel 062 919 22 11, https://www.kli-

nik-sgm.ch/, Öffnungszeiten: Rund um die Uhr geöffnet  
 

 SGM Ambulatorien: Die Ambulatorien Langenthal, Bern und Meggen sind die externen Fachstellen für 
ambulante Psychotherapie der Klinik SGM Langenthal. Das Angebot umfasst Abklärungs-, Beratungs- 
und Nachsorgegespräche. Es richtet sich primär an Personen, die eine ambulante Psychotherapie benö-
tigen.  
https://klinik-sgm.ch/patienten-und-angehoerige/sgm-ambulatorien.html 

 

 Klinik Sonnhalde, Gänshaldenweg 28, 4125 Riehen, Tel 061 645 46 46, https://www.sonnenhalde.ch/  


