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Fernsehen

RELIGION UND GE

«Mehr Fragen als Antworten»

Er moderiert die christliche
TV-Sendung «Fenster zum
Sonntag». Ruedi Josuran in-
teressiert sich fiir Menschen
in Krisensituationen. Solche
hat er auch selber erlebt.

VON ARNO RENGGLI

Am letzten Samstag hatte Ruedi Josu-
ran seinen ersten Auftritt als Talkmode-
rator im «Fenster zum Sonntags. Er
besuchte dabei den

gen Journalisten Josuran interessiert
und zu welchem er Fragen stellen will.
«Ich habe mehr Fragen als Antwortens,
sagt er. «Absoluten Meinungen stehe
ich skeptisch gegeniiber.»

Christlicher Boden
Dass der Ex-Radio-DRS-Mann (u. a.
Vorgiinger von Robi Koller bei «Perstn-
lich») nun alle 14 Tage eine christliche
TV-Sendung moderiert, ist durchaus mit
seinem Werdegang verbunden. <Auch
wenn ich kein grosser Kirchginger bin:
Ich wuchs katholisch auf, der christliche
Boden ist immer noch da.» Schon immer
habe er das Bewusst-

Arzt und Theologen
Manfred Liitz, der
behauptet,  unsere
neue Religion sei
die Gesundheit.
Und dass sich der
Zwang zur Gesund-

«Es kommt nicht einfach
dank der Spiritualitit
zu einem Happy End.»

RUED! JOSURAN, MODERATOR
«FENSTER ZUM SONNTAG»

sein gehabt, «dass es
noch etwas Grosseres
gibt, als was ich bin
und tes. Und er be-
griisst, dass es im Fern-
schen einen Platz gibt,
um Menschen mit spi-

heit zu Gunsten von
mehr Lebensfreude reduzieren liesse,
wenn wir wieder an die Moglichkeit
eines ewigen Lebens glauben wilrden.
Ein typisches Thema, das den 52-jihri-

DIE SENDUNG

Abwechselnd
Talk und Magazin

Die Sendung «Fenster zum Sonntags
wird von der Stiftung christliches Fernse-
hen getragen. Sie dauert eine halbe
Stunde und kommt wochentlich am
Samstag mit zwei vierzehntaglich alter-
nierenden Formaten. Das eine Format ist
ein Magazin mit jeweils mehreren Beitrd-
gen und wird von Jeanette Meier mode-
riert. Die ehemalige Miss-Schweiz-Fina-
listin, Dancefloor-Sangerin und Modera-
torin einer wandelte sich
offentlich zur glaubigen Christin. Das
Zweite Format ist der Talk mit jeweils nur
einem, daflr lAngerem Beitrag. Er wird
von Ruedi Josuran moderiert.

Das Thema des morgigen Magazins
lautet: «Dem Schicksal entflohens. Er-
zahit wird u.a. die Geschichte des
Sudanesen Simon Deng, der als Junge
versklavt wurde und einen
fand. Eine Woche spater ist wieder Ruedi
Josurans Talk an der Reihe: Er spricht mit
dem Aargauer Sozialunternehmer Hans-
Peter Lang, dessen Firma 600 Menschen
beschaftigt, die sonst keinen Platz auf
dem Arbeitsmarkt finden. are

HINWEIS > e

P Die Sendung «Fenster zum Sonntage wird
jeweils am Samstag um 17.15 Uhr aut SF 2
ausgestrahit. Wiederholungen: Samstag 18.05
aul SF Info, Sonntag um 11.30 Uhr auf SF 2
und 17.25 Uhr auf 5F Info, 4

rituellen Gedanken ins
Wochenende zu geleiten.

Als Journalist interessieren ihn vor
allem Leute, die Schicksalsschlige zu
{iberwinden hatten und dabei
Unterstiitzung via Spirituali-
tit erfuhren. So inter-
viewt er in der Sen-
dung vom 9. Mai eine
Frau, die unter
Schlafattacken leidet,
schon schlimme Ver-
letzungen erlin und
doch ihr Leben
meistert. Zwei Wo-
chen spiter spricht
er mit dem fritheren
Spitzensportler Edy
Hubacher, dessen
iltester Sohn bei
cinem Missions-
einsatz starb. «Ge-
rade Hubachers
Beispiel  zeigt,
dass es nicht ein-
fach dank der
Spiritualitiit ein
Happy. End. gibts,
sagt Josuran. «Man
findet damit nicht
einfach einen
Schliissel. Diese Menschen haben
weiterhin zu kiimpfen.»

Vor 14 Jahren stiirzte Josuran
selber in eine tiefe Krise. Einem
Burn-out, wie man heute sagen
wilrde, folgte cine tiefe Depressi-
on. «Seelengrippe finde ich einen
guten Begriff dafiirs, sagt er heu-
te. «Man liegt nur noch herum
wie eine tote Flicge. Dabei sicht
man einem nichts Ausserliches
an, man hat also auch nichts
vorzuweisen, um sich dem Um-
feld zu erkliren.»

Der Krisencoach

Nicht zuletzt aufgrund dieser eigenen
Erfahrungen fing Josuran an, sich auch
beruflich mit Krisen zu befassen. Seit
seinem Aussticg bei Radio DRS ist er als
Krisencoach tétig und hat auch mehrere
Biicher verfasst. «In solchen Situationen
zbgert man meistens viel zu lange, bis
man Hilfe sucht und annimmt. Das war
bei mir genauso.» Ein Thema, das den

verheirateten zweifachen Familienvater
in diesem Zusammenhang besonders zu
interessieren begann, ist Mannerfreund-
schaft. «Viele Frauen haben sehr gute
und nahe stehende Freundinnen, mit
denen sie Gber alles reden kdnnen.
Minner haben selten etwas Vergleich-
bares. Sie haben vielleicht einen grossen
Bekanntenkreis, aber keinen richtigen
Freund. Dabei wire dies gerade in Kri-
sensituationen extrem wertvolls

Vor allem gehe es ihm darum, «Krisen
zu enttabuisierens. Und genau dies
macht er natlirlich auch mit sciner
neuen -Aufgabe und seinen Beitriigen
im «Fenster zum Sonntags. Denn diese
zeigen nicht zuletzt: Krisen gibt es,
konnen jeden treffen und lassen sich
letztlich auch Giberwinden.
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P Ruedi Josuran lebt und arbeitet in Stifa.
www.corebalance.ch. Bicher von Ruedi Josuran:
«Mittendrin und nicht dabeis (Thema Depression).
aVon Mann zu Mann» (Minnerfreundschaft),
«Secle am Abgrunds (Burn-out). <

Ruedi Josuran:
«Absoluten
Meinungen
gegeniber bin
ich skeptisch.»
BUD PO



