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Trotzdem singe ich

Talk, Samstag, 7. Juli 2018, 16.40 Uhr auf SRF 1
(Wiederholung vom 16.09.2017)

Beate Ling, Singerin, Gesangscoach und Referentin, lidt ihr Publikum auf eine
klingende Reise in ihr Herz ein. Sie iibersetzt ihr Leben mitsamt Briichen und
Schicksalsschldgen in Klinge.

Auch wenn ihr Lebensrhythmus aus dem Takt fallt oder die Herzensmelodie in
Moll erklingt — Beate Ling singt trotzdem. Oder eben gerade deswegen. Weil
Musik heilt, die Seele befreit und Raum fiir Trost schafft.

Beate Ling, Sangerin, Gesangscoach und Referentin, ladt ihr Publikum auf eine
klingende Reise in ihr Herz ein. Dabei kleidet sie auch Briiche und
Schicksalsschlage in Klange: Schmerzvolle Trennungen wie die von ihrem
Bruder, den ein Autounfall mit 25 Jahren aus dem Leben riss oder auch die
Scheidung nach elf Ehejahren — beide Verluste hallen nach und pragen ihren
feinfiihligen Umgang mit den Menschen, die sie begleitet.

Mit Blick nach vorn umarmt Beate Ling das Vergangene. Auch wenn die Angst sie
hie und da ausbremsen méchte, packt sie mutig Neues an. Unter anderem eine
neue CD mit aktuellen Herzensanliegen: «Angenommensein, Gott das Herz
ausschitten und das Thema Angst.» Denn, so Beate Ling: «Es gibt keinen Mut
ohne Angst.»

Wiederholungen:

e Samstag, 7.Juli 2018: 18.30 Uhr auf SRF info

e Sonntag, 8. Juli 2018: 11.35 Uhr auf SRF zwei und 17.45 Uhr auf SRF info

e Online-Video nach der Erstausstrahlung auf www.sonntag.ch, Play SRF und YouTube
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